
 

CHECKLIST / Seznam věcí na cestu 
PŘIPRAVENOST ROZHODUJE → Minimalizujte rizika. Maximalizujte zážitek. 

JEZDEC  
Doklady 

​ Občanský průkaz (EU)  
​ Řidičský průkaz / mezinárodní ŘP 
​ Technický průkaz 
​ Zelená karta ⓘ 
​ Cestovní pojištění léčebných výloh 
​ Cestovní pas (mimo EU) 
​ Souhlas s užitím vozidla ⓘ 
​ Víza ⓘ 
​ Očkování ⓘ 
​ Hotovost v místní měně 

​ Kopie dokladů uložené v telefonu 

 
Výbava 

​ Helma (brýle) 
​ Bunda, kalhoty, boty na motorku 
​ Rukavice, náhradní rukavice 
​ Dres, chráničová košile, ​
chrániče na kolena - lokty 

​ Nepromok 
​ Náhradní oblečení dle ​
vlastní potřeby a délky tripu 

​ Pantofle 
​ Osobní hygiena 
​ Nákrčník / šátek 
​ Powerbanka 

 

BIVAK 
​ Spacák, karimatka, stan, hamaka 
​ Vařič dle potřeby a preferencí JetBoil 
​ Hrneček, cestovní příbor, nůž 
​ Zásoba pitné vody, lahev, vak 
​ Sladká tyčinka, Jerky, suché Adventure 
menu  

​ Čelovka 
​ Plachta / nouzová fólie 

 
 
 
 

 

MOTOCYKL (Technika tě nesmí zradit). 
Kontrola technického stavu a dokladů  

​ Kontrola intervalu servisní prohlídky  
​ Kontrola provozních kapalin, olej, ​
brzdová a chladící kapalina 

​ Kontrola tlaku a stav pneumatik 
​ Platné TP, zkontrolovat STK 
​ Zelená karta, platnost 
​ Povinná výbava motocyklu 
​ Připojištění motocyklu pro případný odtah 
​ Záložní klíč 

 Technická výbava 
​ Sada na opravu defektu pneumatik, knoty 
​ Náhradní duše, lepení 
​ Montpáky 
​ Sada nářadí, izolace, zdrhovačky 
​ Kompresor, pumpička 
​ Údržba, olej na řetěz 
​ Náhradní díly dle destinace ​
a délky trvání tripu ⓘ 

​ Tažné lano ⓘ 

 Lékárnička 
​ Léky proti nachlazení ⓘ 
​ Léky proti alergické reakci ⓘ 
​ Léky proti bolesti ⓘ 
​ Léky proti průjmům ⓘ 
​ Oční kapky ⓘ 
​ Základní obvazový materiál ⓘ 
​ Dezinfekce ⓘ 
​ Antibiotika ⓘ 
​Sterilní rukavice 
​Náplasti na puchýře 
​ Léky dle vlastní potřeby 

KPZ ( Vždy s sebou) 
Seznam věcí, které vozím bez ohledu na typ cesty.​

 
​ Lehký spacák ⓘ 
​ Zapalovač 
​ Zásoba pitné vody 
​ Sladká musli nebo proteinová tyčinka 
​ Léky 
​ Čelovka 
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   DŮLEŽITÉ INFORMACE​ ​  

Typ cesty a prostředí 

Každá cesta vyžaduje jinou míru přípravy. 
Zvažte terén, délku trasy a dostupnost ​
civilizace. Rozsah výbavy, náhradních dílů ​
i nouzových pomůcek vždy přizpůsobte ​
k dostupnosti servisu, signálu a pomoci ​
v dané oblasti. 

Lehký spacák 

Lehký spacák je pojistka pro mimořádné ​
situace. Defekt, zranění, zdržení nebo náhlá 
změna počasí mohou znamenat noc ​
mimo plán.  

I dnes se můžete ocitnout kilometry od 
civilizace. Bez signálu  a s přicházejícím 
soumrakem nebo nepříznivým počasím. 

Základní potraviny 

Mějte s sebou trvanlivé potraviny využitelné ​
v nouzi nebo při neplánovaném bivaku. Malá 
zásoba může rozhodnout o komfortu i bezpečí. 

Víza 

Do některých zemí je vyžadováno vízum. 
Možnosti vyřízení se liší podle destinace: 

➔​ vízum na hranicích 
➔​ elektronické vízum (e-visa) 
➔​ žádost na zastupitelském úřadě 

Informace si vždy ověřte s dostatečným 
předstihem. 

Očkování 

Některé země (zejména Afrika a Střední 
Amerika) vyžadují povinné očkování. Aktuální 
podmínky ověř v očkovacím centru. Zvažte i 
doporučená očkování podle charakteru cesty. 

 

Zelená karta 

Zkontrolujte platnost zelené karty pro cílovou destinaci. 
Pokud je kód země přeškrtnutý, pojištění zde neplatí a 
je nutné sjednat ho na hranicích. 

Souhlas s užitím vozidla 

Pokud motocykl není registrován na Vás, je nutné mít 
písemný souhlas vlastníka s užitím dopravního 
prostředku. 

Náhradní díly a technické doplňky ​
(hodí se) 
​
Pro expediční nebo offroad úseky zvažte: 

​ spojkovou a brzdovou páčku 
​ lanka plynu a spojky 
​ tekutý kov pro nouzové opravy 
​ dongl na stojánek 
​ powerbanka 

Rozsah vždy přizpůsobte délce a náročnosti trasy. 

Popruh / tažné vybavení 

Pro nouzovou manipulaci nebo odtah motocyklu je ​
ve většině případů dostačující skladný a pevný popruh. 

Digitální příprava  

Offline mapy, nouzové kontakty uložené v telefonu. 
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